Reit- und Fahrverein Wangen 1925 e.V.
Lindauer Stralle 111
88239 Wangen

info{@riv-wangen. da
wwaw rhewangen de

RFV Vngen = Lindauer Siralle 111 - 88230 Wangen

Praxisseminar am 20.04.2024
Fir Ausbilder, Freizeit- u. Sportreiter, und alle die an dem Thema interessiert sind

Ort RFY Wangen, Lindauerstr. 111, 88239 Wangen
Zeit: 10:00 Uhr (Daver ca. 3,5 h +Pause)
Kosten. 30 € Mitglieder und LU1E 25 € (ohne Verpllegung)

Flr Trainer werden 4 Lerneinheiten (Profil 5) anerkannt

Biomechanische Grundlagen - Tensegrales Training
(horse tensegrity)

Dr. med, vel. Dipl, WCA und 1AVC, Daniela Danckerl

(Tierarztin, Veterindrchiropraklikerin, Plerdephysiolharapie u.-osleopathie, Funktionale
Bewegungsanalyse nach Stammer, Veterindrmedizinische Trainingstherapie, Biolensegrales
Training)

- Was bedeutet Horse Tensegrilly und wollir wird es verwendel?

= Wie kann man die akiuelle Tragfahigkeit des individuellen Plerdes beurtellen?

- Wie kann man die Tragfahigkeit und damil die Gesunderhallung des Reitplerdes
beeinfllussen?

- Wie erkennt man ein tenseqgral stabiles Pferd?

Ursache vieler Probleme bel Reilpferd ist die myofasziale Dysfunktion, die sich in Fehihallungen,
unklaren Lahmheiten und mangelnder Tragfdhigkeit zeigl. Das Pferd lasst den Brustkorb absinken
und kippen und stitzt [hn aufl den Brustmuskeln und Ellenbogen ab. Ziel des tensegrales Training
ist es, das Pferd zu befahigen, die Achse Widemnst-Brustbein auf geraden

und gebogenen Linien in allen Tempi senkrecht zu halten und so wieder die kbrpereigenen
StoBdamplersysteme zu aktivieran

Filr das leibliche Wohl ist gesorgt!

Anmeldefrist: bis 01.04.2024, danach auf Anfrage
Anmeldung bei: Anita Rimmele +48 0151275 489 49 anlta rimmele@riv-wangen. de

Bitte Name, Telefonnummer und email-Adresse angeben.
Die Seminargebilhr ist mit der Anmeldung auf untenstehendes
Konto zu iiberwoisen

Der Reit- u. Fahrverein Wangen e.V. freut sich auf Euer Kommen!
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